
 

Programm für Erwachsene 
 

Termine 1.  Halbjahr 2024 
freitags 19:00-21:00 Uhr / 30 € pro Termin 

 
 

01.03.2024 
Papierwerkstatt 

Mit Hilfe von verschiedenen Techniken und 
unterschiedlichen Farben gestalten wir Papiere, 
aus denen wir dann beispielsweise Postkarten, 

Geschenkpapiere, Buchdeckel oder Leporellos 
herstellen können. Ein kreativer Abend, an dem  

gedruckt, gemalt, gefärbt, gestempelt, 
gezeichnet, geschleudert,...werden kann. 

Sicherlich wird so manches Kunstwerk 
entstehen! 

 
15.03.2024 

Frühlingspflanzkästen 
Aus alten Holzstücken fertigen wir neue 

Pflanzkästen. Es wird gesägt, gehämmert, 
geschmirgelt und gebohrt. Anschließend 

verschönern wir die Kästen, z.B. mit 
individuellen Griffen oder gedruckter Schrift. 

Zu Hause könnt ihr sie dann frühlingshaft 
bepflanzen.  

 
19.04.2024 

Brotaufstriche 
Brotaufstriche, süße wie herzhafte, gibt es 

mittlerweile in allen möglichen Varianten. Viele 
davon kann man selbst herstellen und  dann 

ganz nach seinem Geschmack würzen. Einiges 
wollen wir heute zubereiten. Mit Stockbrot am 

Feuer probieren wir unsere selbstkreierten 
Leckereien. 

 
17.05.2024 

Kräuterwanderung 
Suchend geht der Blick am Wegesrand entlang 

– einiges kennt man, anderes kommt einem 

bekannt vor, vieles ist einem fremd. Bei einer 

informativen und unterhaltsamen Exkursion 

durch die nahe Umgebung werden heimische 

Heil- und Küchenkräuter gesammelt. Die Riech- 

und Kostproben wecken Neugier auf die 

schmackhafte und gesundheitsfördernde 

Kräuter- und Blütenwelt. 

 
21.06.2024 
Johanni 

Der Johannistag ist seit jeher ein bedeutsames 
Datum. Er zeigt uns das Ende der Spargel- & 
Rhabarberzeit an und schürt die Hoffnung auf 

ein gutes Erntejahr. Wir setzen heute 
Johanniskrautöl und Johannisbeerlikör an. Bei 
einem Stück Johanniskuchen gibt es außerdem 

viel Wissenswertes rund um Johanni. 

 
 

Kontakt & Anmeldung 
Ort: SattGut Hästen 40,  

42659 Solingen 
Fon: 0212 22476344  

Mail: rumwerkelei@posteo.de 
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